%oncerto

J. MASSENET
“Pleurez, pleurez mes yeux” dall'opera Le Cid

G. Puccini
“Donde lieta usci” dall'opera La Boheme

G. Veroi / F. Liszt
Parafrasi dal Rigoletto

G. VERDI
“Ave Maria” dall'opera Otello

A. DvorAK
Aria dallopera Rusalka

F. CiLEA
“lo son lumile ancella”
dallopera Adriana Lecouvreur

Luciana Distante, soprano

Valerio De Giorgi, pianoforte

Il Centro Polivalente di Musicoterapia del Salento ha
la sua sede principale a Lecce nel suggestivo casale
settecentesco “Storia” in via Cimabue, 14. Immersa
nel verde e dotata di un’ampia sala attrezzata per
incontri colletivi e una struttura per incontri indivi-
duali. Dista circa un chilometro dal centro cittadino.
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Uscita tangenziale: S. Lazzaro

Direzione organizzativa: Sonia Foggiaro

Centro Polivalente di Musicoterapia
Masseria “Storia” via Cimabue, 14 - Lecce

Info: 327.0898790
info@corsomusicoterapia.it www.corsomusicoterapia.it

Azienda Sanitaria Locale Lecce
Via Miglietta, 5 - 73100 Lecce
comunicazione@ausl.le.it www.asl.le.it

ASL|ECCE

Centro Polivalente di Ordine dei Medici
Musicoterapia - Lecce Lecce

oncerto

Inaugurazione del

Centro Polivalente di Musicoterapia
del Salento

Masseria “Storia” - Lecce
Via Cimabue, 14

Domenica 9 ottobre 2011
ore 19,30

INVITO

Sezione Provinciale di LECCE

- Ll L I prevenire € vivere

LEGA ITALIANA PER LA LOTTA CONTRO 1 TUMORI

Provincia di Lecce Comune di Lecce



MUSICOTERAPIA E TMP

La Musicoterapia ¢ una antichissima e nobile arte
educativa, riabilitativa e terapeutica divenuta, a partire
dai primi decenni del secolo scorso, disciplina con
precisi protocolli scientifici la cui efficacia e valore sono
riconosciuti in tutte le pit importanti istituzioni culturali
e scientifiche del mondo. Il Centro Polivalente di
Musicoterapia del Salento applica il TMP - Training
Musicale Psicosomatico, che ha lo scopo di ri-
armonizzare e rafforzare il potenziale energetico della
persona attraverso vibrazioni, suoni e musiche
prevalentemente eseguite dal vivo con frequenze appropriate
e determinate secondo le leggi di Fisica acustica, di
Fisica e Medicina quantistica contestualmene ad altre
tecniche musico-energetiche capaci di individuare e
sciogliere blocchi vibrazionali negativi causati da
interazioni ambientali inquinanti, traumi esperienziali
del passato, pensieri, convinzioni, definizioni, strutture
mentali anchilosate sotto forma di impulsi vibratori
negativi. Il metodo ¢ squisitamente olistico (dal greco
olos, intero) guarda cio¢ all’essere umano come unita
mentale, emozionale, fisica e spirituale. 11 Training
effettuato presso il Centro non sostituisce in nessun
modo il trattamento medico ma rappresenta un supporto
di benessere generale alla persona.

AMBITI DI INTERVENTO

- Ansia, Stress, Convinzioni limitanti

- Traumi, Paure, Fobie, Sensi di Colpa

- Senso di Solitudine, Scarsa Autostima

- Impotenza, Sfiducia, Stati Depressivi, Psicosi
- Rabbia, Insonnia, Attacchi di Panico, Paura
- Dipendenze varie (fumo, alcol, cibo)

- Riabilitazione handicap psico-fisici

- Autismo infantile, sindromi varie

- Preparazione al parto

MUSICOTERAPIA IN ONCOLOGIA

La letteratura del settore ha dimostrato che Ia
Musicoterapia in generale svolge un ruolo significativo
ed efficace come sostegno in soggetti con patologie
oncologiche, con I’obiettivo da un lato di gestire le
emozioni, le paure, le ansie e le angosce proprie della
malattia e dall’altro di contribuire ad una migliore
accettazione anche fisica della malattia e del suo
trattamento medico. Il metodo TMP offre inoltre la
possibilita di trarre un vantaggio a livello energetico-
vibrazionale e un rafforzamento del sistema
immunitario. Negli ultimi 10 anni sono stati pubblicati
vari studi riguardanti 1’applicazione della musicoterapia
in questo campo. Essi hanno dimostrato che questa
disciplina pud determinare oltre ad una riduzione dei
livelli di ansia e di stress, anche un miglior controllo del
dolore, una migliore compliance ai trattamenti
antiblastici e puo fornire un supporto psicologico ai
pazienti e ai loro familiari.

Presso il Centro é stato istituito un Corso

speciale gratuito di Musicoterapia rivolto ai

Dopo il concerto ci saluteremo con un piccolo
rinfresco offerto dal Centro

PROGRAMMA

Ore 19:30 Interventi e Concerto

Ilio Palmariggi
Moderatore — Direttore Comunicazione ASL
LECCE

Paolo Perrone
Sindaco di Lecce

Antonio Gabellone
Presidente della Provincia di Lecce

Filomena D’Antini Solero
Assessore Provinciale Politiche Sociali

Realino Mazzotta
Musicoterapeuta - Presidente Centro Polivalente di
Musicoterapia

Maria Pia Sinisi
Psicoterapeuta - Centro Polivalente di
Musicoterapia

Ottavio Narracci
Direttore Sanitario ASL LECCE

Luigi Pepe
Presidente Ordine dei Medici di Lecce

Giuseppe Serravezza
Oncologo - Presidente Lilt Provincia di Lecce

Vito Lorusso
Oncologo - Primario Ospedale “V. Fazzi” di Lecce

Enrico Pierangeli
Neurochirurgo - Primario Ospedale “SS.
Annunziata” di Taranto



